
Frontrun 2018 Frauen 5 km

Platz Name Vorname Start-Nr. Jahrgang Verein Zeit

1 Matuschek Anja 589 2005 VfB Erftstadt 00:23:30
2 Dröge Judith 566 1972 00:25:01
3 Krzoßa Sarah 571 1987 Run of Colours 22.09.2018 00:25:25
4 Metzler Lena Marie 600 1988 00:25:40
5 Conrad Franzi 562 1993 ErdnussbutterRacingTeam 00:26:14
6 Piebe Jacqueline 516 1985 00:26:43
7 Arends Anja 597 1971 TV Schoeßel 00:28:05
8 Sturm Carla 567 1990 00:28:12
9 Kortz Annika 569 1990 00:28:51

10 Haas Elke 606 1964 00:29:04
11 Schlücker Ina 542 1973 Frontrunners Cologne 00:29:16
12 Federspiel Michèle 548 1975 Wacker Wupperfrösche 00:29:18
13 Schwandt Svenja 557 1991 00:31:06
14 Krümpelmann Linda 603 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:31:19
15 Kruse Sandra 576 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:31:37
16 Forlano Claudia 547 1974 00:31:48
17 Herzog-Salein Susanne 586 1980 00:32:18
18 Weitner Heike 546 1975 Frontrunners Cologne 00:32:43
19 Wichterich Andrea 601 1969 00:33:07
20 Bunsen Nele 573 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:33:34
21 Urhahn Kathleen 604 1990 00:33:42
22 Duensing Johanne 565 1978 00:34:33
23 Wieland Chris 564 1969 00:34:33
24 Ickenroth Claudia 549 1971 Wacker Wupperfrösche 00:36:29
25 Dumitrescu Cecilia 585 1959 KRÜGER GROUP Running Team 00:36:32
26 Marchewka Yvonne 554 1971 00:37:24
27 Vujasinovic Adriane 591 1971 Frontrunners Cologne 00:39:05
28 Kornowski Natalie 551 1972 00:41:43
29 Zeh Martina 545 1968 00:41:43



Frontrun 2018 Frauen 10 km

Platz Name Vorname Start-Nr. Jahrgang Verein Zeit

1 Klein Alex 274 1974 00:44:57
2 Schnelle Nathalie 255 1978 00:50:12
3 Tischendorf Tamara 265 1974 Frontrunners Cologne 00:50:26
4 Richstein Yvonne 305 1981 00:51:46
5 Krumpen Sophia 295 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:52:16
6 Neumann Kerstin 256 1979 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:52:28
7 Hark Andrea 281 1960 Run of Colours 22.09.2018 00:52:42
8 Barthel Sophie 270 1989 Schlau Köln 00:53:00
9 Olbrich Kerstin 288 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:53:35

10 Rupprecht Theresia 266 1982 00:55:55
11 Alphons Stephanie 260 1965 Frontrunners Cologne 00:57:31
12 Beul Anne 289 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:58:25
13 Ghisoiu Otilia-Maria 297 1969 KRÜGER GROUP Running Team 00:58:29
14 Bauer Petra 304 1966 BSG - AWB Köln 00:59:45
15 Feher Zsofia 264 1990 00:59:59
16 Haag Hedda 267 1991 00:59:59
17 Klute Nina 269 1975 TV Annapurna 01:01:11
18 Schrader Wencke 301 1969 Frontrunners Cologne 01:01:29
19 Echtermann Sabine 263 1970 01:01:44
20 Horst Tanja 313 1974 01:08:51
21 Flecken Heidrun 314 1954 Team Erdinger Alkoholfrei 01:08:53



Frontrun 2018 Männer 5 km

Platz Name Vorname Start-Nr. Jahrgang Verein Zeit

1 Buntru Matthias 593 1980 Antoniusstr. 00:18:03
2 Schneider Marco 568 1978 Run of Colours 22.09.2018 00:18:22
3 Schneider Norbert 578 1968 Bunert - Der Kölner Laufladen 00:18:45
4 Matusek Darek 598 1972 00:18:56
5 Heinrich Alexander 595 1968 Frontrunners Cologne 00:21:32
6 Longert Nils 596 2003 LAZ-Puma Rhein-Sieg 00:21:48
7 Behrendt Jörg 553 1962 TSV 1860 Ansbach 00:21:56
8 Wittstamm Joachim 590 1966 Frontrunners Cologne 00:21:59
9 Dietzler Frank 592 1972 schwule Väter Köln 00:22:43

10 Peters Udo 560 1962 SC AufRuhr e.V. 00:25:03
11 Schäfer Mario 583 1963 KRÜGER GROUP Running Team 00:26:11
12 Heinz Julian 577 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:27:09
13 Kohlstädde Ben 575 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:27:09
14 Birtel Andreas 544 1960 Frontrunners Cologne 00:27:11
15 Esser Juri 555 2004 LG Torpedo Köln 00:27:14
16 Sing Florian 594 1990 00:27:56
17 Meyer Daniel 570 1989 00:28:51
18 Böhmer Michael 605 1984 00:29:02
19 Jüngst Andreas 561 1973 00:29:12
20 Brandes Thomas 602 1960 Frontrunners Cologne 00:29:33
21 Dünwald Patrick 582 1984 KRÜGER GROUP Running Team 00:31:14
22 Spurk Bernhard 552 1957 00:31:29
23 Gruppe Traugott 574 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:31:37
24 Masuhr Fabian 588 1983 00:32:08
25 Wagner Rainer 599 1960 1. FC Köln 00:33:06
26 Hofheinz Marcel 666 1985 00:33:43
27 Pfaller Marc 559 1978 00:34:47
28 Schmidt Markus 580 1969 KRÜGER GROUP Running Team 00:38:07



Frontrun 2018 Männer 10 km

Platz Name Vorname Start-Nr. Jahrgang Verein Zeit

1 Miereczko Maciek 307 1979 VfB Erftstadt 00:34:45
2 Bauer Winfried 280 1982 Düsseldorf Dolphins e.V. 00:36:21
3 Blauth Christian 319 1976 SV Bergwacht Rohren 00:38:44
4 Hunold Maximilian 331 1989 FC St Pauli Marathon 00:39:10
5 Glaßer Harald 323 1968 Laufmonster 00:39:30
6 Sartor-Meißner Arnd 273 1973 SC Janus 00:39:51
7 Puente Angel 327 1983 00:40:33
8 Howe Sam 275 00:41:11
9 Parusel Stefan 268 1968 Blau-Weiss-Bochum 00:42:40

10 Blank Bjoern 186 1976 SC Janus 00:42:46
11 Veit Henning 287 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:44:33
12 Bau Michael 300 1985 Kulturschock 00:45:11
13 Geyer Christian 325 1983 SC Janus 00:45:38
14 Bleck Franziskus 296 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:45:39
15 van de Sand Markus 292 1976 Frontrunners Cologne 00:45:43
16 Zein Al Abdein Mohamad Ali 326 1992 Regenbogen WG Adamsstr. 00:46:33
17 Stuckamp Fabian 316 1987 00:47:04
18 Ehrig Marc 309 1974 VfV Hildesheim 00:47:30
19 Kuhn Matthias 321 1991 Erdnussbutterracingteam 00:47:35
20 Johnson Jeffrey E. 189 1964 SC Janus 00:47:37
21 Piel Jörg 303 1977 00:48:17
22 Obermaier Stefan 298 1969 SC Janus 00:48:24
23 Cremer Jürgen 310 1962 FC Deutsche Post 00:48:32
24 Fischer Maik 253 1978 00:48:43
25 Lodemann Tim 209 1984 00:48:43
26 Braun Bernd 322 1967 SC Zons 00:48:58
27 Aktas Gökhan 294 1982 KRÜGER GROUP Running Team 00:49:23
28 Vitale Jean Baptiste 328 1974 00:49:37
29 Gruppe Tobias 284 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:50:17
30 Leyendecker Matthias 324 1961 SC Fortuna Köln 00:50:46
31 Kahsnitz Stephan 317 1982 00:51:01
32 Schlich Marko 308 1976 00:51:46
33 Hüwe Carsten 329 1973 00:52:21
34 Wirth Daniel 290 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:52:24
35 Sulies Marko 315 1986 SC Janus 00:52:36
36 Sowade Uli 276 1970 Run of Colours 22.09.2018 00:52:42
37 Hahn Daniel 299 1984 Kulturschock Köln 00:52:55
38 Zurek Sebastian 283 1989 00:53:17
39 Song Changfeng 271 1977 SC Janus 00:53:25
40 Hippler Frank 279 1963 00:53:32
41 Hövelborn Konrad 285 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:53:37
42 Ulland Holger 278 1977 00:53:55
43 Knies Thorsten 272 1968 00:54:00
44 Vogel Jörg 332 1969 00:54:24
45 Kilinc Mikail 293 1971 KRÜGER GROUP Running Team 00:54:35
46 Dreyhaupt Tim 257 1982 SC Janus 00:55:20
47 Kellner Bernd 302 1964 Große Meister e.V. 00:56:24
48 Euskirchen Lars 286 Janssen OneTeam - für Vielfalt 00:57:41
49 Dienhoff Oliver 259 1966 Frontrunners Cologne 00:57:58
50 Schneider Bernd 311 1967 00:58:22
51 Stollwerk Robert 320 1979 00:58:27
52 Heinen Michael 333 1965 00:58:46
53 Wurda Werner 330 1960 SC Fortuna Köln 01:01:00
54 Piefenbrink André 261 1968 01:01:29
55 Hößl Stefan 254 1980 Frontrunners Cologne 01:13:00



Frontrun 2018 Paarlauf 5 km

Platz Name Vorname Start-Nr. Jahrgang Verein Partner Zeit

1 Ludwig Michael 33 1964 Spiridon Haltern Sabine Ludwig 00:21:41

1 Ludwig Sabine 33 1964 Spiridon Haltern Michael Ludwig 00:21:41

2 Reiner Detlev 48 1968 Fitness TNT Cologne Tom Trebst 00:23:26

2 Trebst Tom 48 1968 Fitness TNT Cologne Detlev Reiner 00:23:26

3 Matuschek Bernadette 51 Die schnellen M Marta Miereczko 00:23:48

3 Miereczko Marta 51 1986 Die schnellen M Bernadette Matuschek 00:23:48

4 Meier Stefan 47 1974 SC Freiburg Karsten Müller 00:23:51

4 Müller Karsten 47 1972 1. FC Köln Rainer Wagner 00:23:51

5 Scheferhoff Georg 52 1968 SC Janus Pedrero Juan 00:24:09

5 Pedrero Juan 52 1975 Georg Scheferhoff 00:24:09

6 Hermeling Malin 45 1992 Nora Kühnel 00:29:31

6 Kühnel Nora 45 1992 Malin Hermeling 00:29:31

7 Barth Barbara 49 1959 LSVD Ortsverein Köln Martin Scharpenberg 00:31:35

7 Scharpenberg Martin 49 1959 LSVD Ortsverein Köln Barbara Barth 00:31:35

8 Fallu Marie-Andrée 46 1983 Sandra Winter 00:32:52

8 Winter Sandra 46 Marie-Andrée Fallu 00:32:52

9 Höffken Katja 44 1970 Andrea Niemczyk 00:32:56

9 Niemczyk Andrea 44 1975 Katja Höffken 00:32:56

10 Hollmann Jens 55 1961 Nikolai Kohlschmidt 00:34:30

10 Kohlschmidt Nikolai 55 1964 Jens Hollmann 00:34:30

11 Mirie Mary Njoki 54 1970 SC Janus Andrea Rossbach 00:38:09

11 Rossbach Andrea 54 1968 SC Janus Mary Njoki Mirie 00:38:09

12 Huch Christina 53 1974 Sarah Lewin 00:38:13

12 Lewin Sarah 53 1978 Christina Huch 00:38:13


